Club des sports Lycée Andre Argouges

Compte rendu de I'assemblée générale du 24 septembre 2013.

Bilan des activités et prévisions pour I'année 2012-2013

Cyclotourisme :

Nous avons peu roulé I'an dernier en raison des conditions météo défavorables. Nous sommes quand méme allés
trois jours dans le beaujolais a la Pentec6te (sans pluie !) et une semaine dans les Vosges en juillet (avec un temps
radieux).

La météo capricieuse et les indisponibilités de certains pour cause d’examen n’ont pas permis d’organiser cette
année une sortie « grands cols ».

L’activité a repris début septembre, le mercredi aprés midi. Elle est ouverte a tous les participants, les parcours
pouvant étre allongés pour les plus entrainées (ou raccourcis...). Le parcours, le lieu et I'heure de départ sont
communiqués par mail le mardi par Janine Gillard. Les destinations pour la Pentecbte et la semaine estivale sont en
cours de réflexion, ainsi que le parcours de la sortie « grands cols ».

Randonnées :
Activité fortement perturbé par une météo capricieuse. Mais toujours des baladinettes avec force bonne humeur...

L'activité a repris depuis le 7 septembre. Le parcours, le lieu et ’heure de départ sont communiqués par mail le
vendredi par Marcel Hauser (ou un de ses assistants...). Marcel étant provisoirement indisponible, I'activité est
ralentie mais pas suspendue !

Pour les sorties hivernales, le club possede 2 paires de raquettes a louer et un ARVA. S’adresser a Mahmoud Cherni.

Ski de fond

Reprise de l'activité les mercredis aprés midi dés que I'enneigement sera suffisant. Pratique du skating et de
I'alternatif. Le parcours, le lieu et I’heure de départ seront communiqués par mail le mardi par Christine Borschnek
pour un départ vers 12h40 en destination de préférence des stations du Vercors ou de Chamrousse.

Le week end hivernal aura lieu cette année au plateau de Retord (Ain) les 1°" et 2 février 2014. Inscription avant le 27
octobre aupres de Christine (30€ d’arrhes). La demi pension est a 39€.

Un banc de fartage est disponible aux ateliers, le mode d’emploi est accessible sur le site du club des sports. Une
initiation au fartage est possible en début de saison.

Triathlon :
En fin de saison de ski de fond, le club des sports organise un triathlon (badminton, ski de fond, resw) pour ses
membres.

Badminton :
Une quinzaine de participants réguliers en 2013 pour un sport a tous les niveaux. Le lycée met a la disposition des
néophytes des raquettes et des volants.

Cette année, le badminton aura lieu le mercredi de 18h15 a 20h dans le petit Gymnase.

Volley :

L’activité volley ne disposant pas d’un créneau dans le gymnase, elle se déroule le lundi de 18h a 19h30 en parallele
avec les éleves de l'unss. Cette année, l'unss est particulierement active ... et le club des sports jouent donc avec
grand plaisir (et beaucoup de réussite...) contre nos jeunes éléves-adversaires.



Nouvelles activités

Zumba

Des cours de zumba auront lieu cette année en salle polyvalente du lycée le lundi de 12h a 13h. Une séance gratuite
est proposée le lundi 30septembre. Ensuite, les cours seront payants : 50%par séance a partager entre les
participants. Engagement pour I'année indispensable pour permettre un cout maitrisé des séances.

Yoga

Des séances de Yoga auront lieu cette année le mardi de 12h a 13h ou le jeudi de 18h a 19. Les cours seront payants :
50%par séance a partager entre les participants. Engagement pour I’année indispensable pour permettre un cout
maitrisé des séances. Une séance gratuite est proposée, modalité précisée par mail

Bilan financier :
Les recettes qui proviennent exclusivement des cotisations des 62 adhérents. Ce nombre est en forte diminution par
rapport aux années précédentes, la natation étant une activité phare de notre club.

Les 974€ de dépenses (assurances, activités festives et cadeaux aux partants qui ont beaucoup ceuvré pour le club)
sont cette année supérieures aux recettes, mais les fonds de réserve du club sont suffisants pour permettre de ne
pas augmenter la cotisation qui reste donc a 10€. Ces fonds permettent de réserver les hébergements des week end
et semaines sans difficulté de trésorerie.

L’adhésion est obligatoire pour la pratique d’une des activités au club (assurance).

Pour s’inscrire déposer un chéque a I'ordre du « Club des Sports des Lycées Argouges » dans le casier de Daniel
Chovin (ateliers).

Décisions démocratiques :

Appel a candidature vain pour les postes de trésorier, secrétaire et président.

Le bureau précédent est donc reconduit a I'unanimité.
Présidente : Christine Borschneck, trésorier : Daniel Chovin, secrétaire : Denis Bourchanin

Les rapports d’activités et financiers sont adoptés a I'unanimité.

Communications :
Les communications pour les différentes activités (sportives, administratives ou festives) se font
essentiellement par mail. Lors de votre adhésion, n’oubliez pas d’indiquer votre adresse mail !

Sylvere Collet, notre webmaster s’occupe du site du club des sports : http://cdsports.silvere.org/


http://cdsports.silvere.org/

